
 

༄༅། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།  བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།   བདག་གྱིས་སྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 

 SANG GYE CHO DANG TSOG KYI NAM LA  JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI  DAG GI JIN SOG GYI PAY SO NAM KYI 

 འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག  (ལན་གསུམ) 

 DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHOG (x3) 

འཇྱིག་རྟེན་འདྟེན་པའྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མྟེད།  དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའྱི་དཔལ།  མགོན་མྟེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། 

 JIG TEN DREN PAY TSO WO TSAY PAG MAY  DU MIN CHI WA MA LU JOM PAY PEL  GON MAY DUG NGAL GYUR PA NAM KYI KYAB 

སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྟེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ནྱིཛིཝན ྱི་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། གངས་སོགས།   འཇྱིག་རྟེན་འདྟེན་པའྱི་གཚོ་བོ་ཚེ་དཔག་མྟེད། 

SANG GYE TSAY PAG MAY LA CHAG TSEL LO OH AH MA RA NI ZE WAN TI YE SO HA  JIG TEN DREN PAY TSO WO TSAY PAG MA 

དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའྱི་དཔལ།  ནགོྱིན་མྟེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས།  སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྟེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག 

DU MIN CHI WA MA LU JOM PAY PEL  GON MAY DUG NGAL GYUR PA NAM KYI KYAB SANG GYE TSAY PAG MAY KYI TA SHI SHOG 

  

To all of the Dharma Students of KDK, please do this daily prayer for Bill Voigt, Karma Jinpa Tharchin, Lama Jinpa.  Please pray for his long life and good health so that he can continue to 

be with us and quickly overcome his obstacles, and that all of his medicine and treatments will be successful. 

Recite up until the mantra, then recite the mantra “Om Ah Ma Ra Ni Ze Wan Ti Ye So Ha” 100x per day while focusing your mind on this image of Amitayus.  Visualize that the blessing light 

comes from Amitayus’ heart, then goes to all the lineage of Vajradhara down to the present guru, then to the Three Times Buddhas and Bodhisattvas of the past, present and future, and 

then to all of the Peaceful and Wrathful deities, and finally this light fills up Lama Jinpa’s body, removing all obstacles and giving him the blessing of longevity and good health.  Once you 

have finished the recitation, then read the next shaloka and dedicate to his health and to the welfare and enlightenment of all sentient beings.  In this way, you will contribute to his long 

life.  This is my way to contribute for his quick recovery.  I hope you believe in me and trust me; if you do this, just as I am doing, you are doing a favor to the lamas, to all of the Shangpa 

Kagyu and Karma Kagyu lineages and all the Three Times Buddhas, being that you do this prayer for him.  If you think of it this way, you will bring more blessings and invoke the majestic 

power of long life to Lama Jinpa. 

               Lama Lodu Rinpoche 


